
Nómadas, educación 
y gestión ambiental

TALLERES ACTIVIDADES-



BIENVENIDO/A

Os presentamos algunas de las actividades ambientales que ofrecemos.

Si tienes en mente algún taller que no aparezca aquí podemos prepararlo y organizarlo.



cosmÉtica natural 

Entre todas y todos se elabora una o dos
recetas. Al finalizar, los/as participantes se
podrán llevar muestras del producto
elaborado.

1,5 - 2 horas

Adulto 

01

Descubre las diferentes plantas utilizadas en
la cosmética natural, sus usos y propiedades. 



limpieza sin tóxicos

Entre todas y todos se elabora una o dos
recetas. Al finalizar, los/as participantes se
podrán llevar  muestras del producto elaborado.

1,5 horas

Adulto 

02

Cómo podemos limpiar las diferentes
estancias del hogar: cocina, baño, cristales,
suelos… de una manera consiente y
respetuosa con el entorno y la salud. 

Aprende a limpiar el hogar sin tóxicos y descubre los
peligros de los productos de limpieza convencionales. 



1,5 horas

Adulto 

residuos textiles03

Con el trapillo, hilo de algodón, resultante se facilitan
las pautas necesarias para trenzarlo con los dedos y
crear un collar o un accesorio para el cabello.

Al finalizar se podrán llevar la creación elaborada.
 (Es imprescindible que el público aporte su propia camiseta)

No tires más tus camisetas usadas ¡conviértelas
en trapillo y aprende qué puedes hacer con él!

Actividad de reutilización de un residuo textil. 



1,5 horas

Adulto 

04 crea tu 
vermicompostador

Aprende a fabricar un vermicompostador
casero y sumérgete en el fascinante
mundo de las lombrices.

Descubre cómo puedes hacer
compost en casa a través de la
lombricultura. 



1,5 horas

Adulto 

¡Prevenir residuos en el hogar, centro de
trabajo o  ámbito educativo es posible!

Zero waste05

En este taller aprenderás alternativas a los
productos de usar y tirar en nuestro día a día,
con diferentes dinámicas..



cuenta cuentos 
“dhor, el compostador”

1,5 horas

Infantil y familiar

Aprende a compostar y cuidar el planeta con Dhor, el compostador y
los personajes de este fantástico cuento.

06

A través de estaciones manipulativas  
conocerás  en primera mano las lombrices, el
estructurante y el compost a través del juego.

Al finalizar, los/as participantes se
podrán llevar de recuerdo un semillero
de caléndula con compost.



El oficio tradicional de la apicultura y sus implicaciones
ambientales en el entorno te sorprenderán.

Apicultor por un día07

1,5 horas

Familiar

Tras, la actividad se realizará un taller
de velas con cera y una cata de mieles. 

La información teórica, se combina con
práctica donde todos podrán manipular los
diferentes materiales necesarios para llevar
a cabo esta actividad

Conocerás los miembros de la gran familia (colmena), 
 sus funciones y los productos que elaboran.



DE CAPAZO EN CAPAZO08

1,5 horas

Adulto - Familiar

Supera los 5 retos de los capazos de
cambio climático: agua, residuos,
emergencia climática, energía y consumo
responsable

Con actividades prácticas y manipulativas
con el objetivo de actuar de forma individual y
colectiva frente al cambio climático.



reciclaje y compostaje09

1,5 horas

Adulto - Familiar

Separa  los residuos del hogar correctamente, resuelve todas tus
dudas y conoce los entresijos del mundo de los residuos.

La participación ciudadana es
imprescindible para  que los

residuos se gestionen
correctamente 

¡Cada residuo en su lugar!

Además, se aprenderá qué es el compostaje y
cómo se puede poner en marcha en un hogar.



mÁs vidaS para tus plÁsticos10

1,5 horas

Adulto - Familiar

Crea un neceser práctico y útil reutilizando bolsas de plástico.

Al finalizar, los participantes podrán llevarse el
monedero/neceser 

Priorizando la         de reducirR
Ofreciendo alternativas y ejemplos con la           de reutilizar

Respondiendo dudas que pueda surgir con la          de reciclar 

R
R



sigue el rastro y la huella11

1,5 horas

Infantil - Familiar

Huellas, excrementos, cuernas, plumas, huesos, camisas,
egagrópilas, nidos, frutos roídos ....

Los animales son esquivos y huidizos, pero dejan su huella
en el camino

Aprende a identificar los rastro y descubre
la biodiversidad que hay en tu entorno



hoteles de biodiversidad12

1,5 horas

Infantil - Familiar

Facilita “habitaciones” a los insectos para que aniden en ellas
y se favorezca el trabajo de los insectos polinizadores con
las plantas.

Al finalizar, los participantes colocarán el hotel en el lugar
elegido entre todas/os.

Crea un refugio de fauna silvestre para albergar espacios
de biodiversidad.



Si te ha gustado alguno de los talleres o quiere adaptarlo a tu
grupo o localidad ponte en contacto con nosotras y te
enviaremos una propuesta personaliza con el presupuesto.

contacta@nomadas-ma.es

Raquel  636187703
Judit       615555222

www.nomadaseducacionambiental.com



muchas
gracias

www.nomadaseducacionambiental.com
contacta@nomadas-ma.es
636187703 // 615555222


